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	         Naam: ……………………………………………………………
         Hoeveelste kind: ………………….………………………………
         Uitgerekend datum:………………………………………………
         Kraamcentrum……………………………………….……………
         Borst of flesvoeding………………………………………………



Het is bijna zover, tussen de 37 en 42 weken zwangerschap zal de geboorte van jullie kindje plaatsvinden. Als voorbereiding op de bevalling willen we graag met jullie stilstaan bij deze gebeurtenis. Rond de 36 weken zwangerschap, hebben we tijd ingepland om jullie verwachtingen, wensen en behoeften te bespreken. Met behulp van dit geboorteplan kunnen jullie je alvast voorbereiden. 

Belangrijk is om niet te vergeten is dat jullie bevallingsplan jullie verwachtingen en wensen beschrijft. We zullen er altijd naar streven om rekening te houden met deze wensen, maar soms moet er om bijvoorbeeld medische redenen afgeweken worden van het geboorteplan.

Waar en hoe bevallen.

Zouden jullie thuis of poliklinisch willen bevallen?

…………………………………………………………………………………………
Hebben jullie een zwangerschapscursus gevolgd?

…………………………………………………………………………………………
Hoe willen jullie de weeën gaan opvangen (bad, liggend, staand, lopen, douche)?

…………………………………………………………………………………………
Hebben jullie een voorkeurshouding tijdens het persen in gedachten (liggend, zittend, bad)?

…………………………………………………………………………………………
In hoeverre willen jullie geïnformeerd worden over het verloop van de bevalling? Uitgebreid of summier?
…………………………………………………………………………………………
De tijd erna.

Hebben jullie wensen ten aanzien van direct na de bevalling 
(navelstreng, bloot op de borst, visite, rust)?
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
Hebben jullie wensen ten aanzien van de kraamtijd?

…………………………………………………………………………………………
Als het anders loopt.

Hoe denken jullie over pijnbestrijding?

…………………………………………………………………………………………
Hoe denken jullie over medische ingrijpen? (knip, vacuüm, keizersnede)

…………………………………………………………………………………………
Overig.

Zijn er dingen die jullie willen bespreken van de eventuele vorige bevalling(en),

zo ja wat zou dat zijn?

…………………………………………………………………………………………

Waar kijken jullie het meest naar uit?

…………………………………………………………………………………………
Waar zien jullie het meest tegen op?

…………………………………………………………………………………………
Overige eigen wensen

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
TIPS

Heb je het bed op klossen staan?




JA        
NEE

Is het bed aan de rechterkant opgemaakt? (Wij moeten rechts 
JA
NEE

naast je kunnen staan, net als op de bank in de praktijk)





Staat het kraampakket binnen handbereik?



JA
NEE

Is het fototoestel of de videocamera opgeladen?                              
JA
NEE

Heb je een vluchtkoffer klaarstaan? 



JA
NEE

Heb je oppas geregeld voor eventuele andere kinderen?

JA
NEE

Heb je opvang geregeld voor eventuele huisdieren?


JA 
NEE

Heb je de kleertjes klaarliggen die de baby als eerste aankrijgt?
JA
NEE


